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Milé étenarky a mili ¢tenafri,

dostava se k vam dalsi Cislo nasi Chaloupky, které
vychazi jiz 24 |et.

Po nejteplejSim roce v historii méreni prisla tepla zima
a brzké teplé jaro a jediné, co nam muze byt lito, pokud
mraziky tu predc¢asné rozkvetlou prirodu opét ponicily
a nebude uUroda. Priznivé pocasi nas jiz vylakalo na radu
venkovnich aktivit.

Mame za sebou rok, ktery byl ve znameni slouceni sluzeb
a tak i bilancujeme, co to prineslo nejen nam, ale hlavné
uzivatelim nasich sluzeb.

Vjednom z¢lanka se také zamyslime nad véénou
otazkou, jaky je rozdil mezi cinnosti odbocky SONS
a ¢innosti naseho TyfloCentra.

V letoSnim roce jsme pro vas po 9 letech pripravili
mimoradnou akci ,Nevidomi za volantem®, ktera se
konala 25. dubna. Nevidomi se opét prohaneéli po
Masarykové okruhu. Akce byla tak trochu nahradou za
neuskuteénénou akci v roce 2020, kdy jsme si pripominali
20 let od zalozeni nasi spole¢nosti, ale pandemie nam
usporadani neumoznila. S ohlasy na tuto skvélou akci se
s vami podélime v podzimnim ¢isle nasi Chaloupky.

Na zari chystame dalSi ro¢nik soutéze v prostorové
orientaci a samostatném pohybu TyfloBrno 2024.
Tentokrat zavitame do meéstské casti Brno - sever,
konkrétné na Lesnou.

Za vSechny kolegyné a kolegy prejeme prijemné jarni
a letni mésice.
Hana Bubenickova
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Tleskalo ji plné Stavovskeé divadlo

Dne 11. brezna se konal jiz 12. ro€nik beneficniho
koncertu pro Mathildu, v ramci kterého byla predana Cena
Mathildy Nostitzové. Laureatkou této ceny se stala nase
pani reditelka, Hana Bubenickova. K udéleni ceny rekla:
,Dostat cenu za celozivotni praci ve prospéch zrakové
postizenych od Nadacniho fondu Mathilda byla pro mne
velka ¢est. Uvédomite si, Ze vasi prace si nékdo vsima
a predevsim ji ocenuje. Stoji za ni stovky hodin prace,
casto nad ramec povinné pracovni doby, stoji za ni cela
Fada dalsich lidi, kteri tomu, co délate, fandi, provazi vas,
poradi, pomahaji. Bez pratel, kolegu a podporovatelu
prosté neni uspéchu. Cena Mathildy Nostitzové tedy patri
vsem, ktefi mi kdy pomohli a pomahaji, véri mi
a podporuji."

Nadac¢ni fond Mathilda vznikl vroce 2010 ajeho patronkou
se stala pani hrabénka Mathilda Nostitzova. Hlavnim
nosnym programem je ziskavani finanénich prostredku
apodpora vybranych projektit podporujici zrakoveé
postizené. Nadacni fond Mathilda organizuje vlastni chov,
vychovu a vycvik vodicich psi, podporuje zrakové
postizené hudebni interprety arealizuje dalSi vlastni
projekty. Cena Mathildy Nostitzové je udélovana od roku
2022. Prvnim laureatem této ceny se stal in memoriam
Josef Cerha, zakladatel a dlouhodoby reditel
Tyfloservisu. Druhym laureatem se stal Jirka Mojzisek,
tvurce softwaru pro nevidomé.

Letosni beneficni koncert pro Mathildu uvadéla skvéla
Eva Holubova a jeji dcera Karolina Zdenkova. Bez naroku
na honorar vystoupili také Honza Jares, nevidomy zpévak
a klavirista, a v hlavni ¢asti koncertu vystoupil Janek
Ledecky se svymi hity i novéjsSimi pisnémi.

Petr Sykora
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HapAteliér hleda Sikovné pracovniky

Kazdoro€né resime, jak ufinancovat nasi Chranénou dilnu
HapAteliér, jejiz chod chceme udrzet. Za poslednich 6 let
vzrostla minimalni mzda o 72 %, zatimco prispévek na
zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim jen o 18 %.

Minimalni mzda a prispévek na zaméstnavani osob
s tézkym zdravotnim postizenim na chranéném trhu prace
spolu velmi Uzce souvisi. ZvySovani minimalni mzdy
obvykle znamena zvysovani mezd na chranéném trhu
prace, které se obvykle pohybuji jen nepatrné vys nez
minimalni mzda. Letosni rekordni navyseni minimalni
mzdy o 1.600 K¢ tak chranény trh prace velmi razantné
zasahne.

Ani rekordni vynos nasi chranéné dilny v lonském roce
nepomohl k vyrovhanému hospodareni. Je to dano tim, ze
produktivita prace osob s tézkym zrakovym postizenim
prosté nikdy nemuze skokové rust, jak se skokové
zvysSuje minimalni mzda. Navic vyrazné vzrostly i dalsi
naklady, které jsou pro chod chranéné dilny nezbytné.

Radi bychom Chranénou dilnu HapAteliér udrzeli jako
pracovisté zameéstnavajici vyluéné zrakové postizené,
nicméné se nedafri najit zrakové postizené, kteri by chtéli
v dilné pracovat. Vite-li tedy o nékom, kdo je zrakoveé
postizeny a zajimaji jej ruéni prace s keramikou i jinymi
materialy, reknéte mu o nasi malé dilné. Zajem o nase
vyrobky je pomérné staly a vyrobky jdou pomeérné na
odbyt. Co se tyce prodeje, vratili jsme se po pandemii
covidu do stavu, kdy to, co vyrobime, také prodame.
Kazdy vyrobek predstavuje osobité pribéhy, které
chceme mnohem vice prezentovat.

Petr Sykora
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Kdyz dva délaji totéz, nemusi to byt toteéz.

Chodite na cviéeni do Tyfla i do SONSu? Ug&astnite se
riznych jinych aktivit poradanych Tyflem ¢i odbockou
SONS? A jaky je mezi obéma aktivitami rozdil? Pokud
odpovite, ze zadny, mlize se to tak na prvni pohled
opravdu jevit. Jaky je tedy rozdil mezi socialni sluzbou
a spolkovou ¢innosti SONS? Je to otazka, na kterou neni
jednoduché odpovédeét.

Mate-li tezké zrakové postizeni, jisté vite, ze verejnych
zajmovych aktivit, kterych byste se mohli ucastnit, je
velmi malo nebo skoro zadné. Na bézné skupinové
cviCeni vas nepfijmou, protoze se vam zduvodu
zrakového postizeni nemohou individualné vénovat nebo
nevédi, jak s vami pracovat. Nebo se téchto aktivit
nemuizete ucCastnit sami, potiebujete doprovod ¢i
asistenci. A tak tu jsou organizace, které takovou €innost
pripravi praveé pro vas. Je to ¢innost, kterou radi delate, a
je vam uplné jedno, zda ji organizuje Tyflo nebo SONS.
Cilem obou je vase spokojenost.

SONS tim jisté také sleduje rozsireni rfad clenské
zakladny, aby se z novych €lent spolku mohli jednou stat
nejen €leny, ktefi uzivaji, co druzi zorganizuji, ale jednou
| samotnymi poradateli takovych aktivit. Aktivity SONS
obvykle vede nékdo, kdo je na tom podobné jako vy.
Clenska zakladna SONS starne a mladsi lidé
0 organizovani spolkové €¢innosti zajem moc nemaiji.

Pro socialni sluzby je jakakoliv aktivita prostiedkem
nikoliv cilem. Cilem socialni sluzby je vase zapojeni do
aktivniho zivota, posileni vasich kompetenci, zlepseni
vasSich dovednosti, zmirnéni dopadu socialni izolace
a zvyseni kvality vasich zivotu. Zni to mozna moc ucéené,
ale nespornou vyhodou socialnich sluzeb je vytvoreni
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potiebnych podminek pro danou aktivitu, napfriklad
schopnost zajistit doprovod, pokud jej potrebujete.

Aktivity socialnich sluzeb mohou vést pouze lidé k tomu
uréeni: socialni pracovnici, pracovnici v socialnich
sluzbach, dalsi odborni pracovnici s konkrétné uréenym
vzdélanim, s konkrétni naplni prace. Je to prosté
zaméstnani. Obvykle se jedna o pracovniky, ktefi musi
splnovat i dalSi nalezitosti a obvykle se jedna o vidici
zameéstnance, i kdyz mezi kolegy a kolegynémi v pfimé
péci mame i zrakové postizené. Ale napriklad pravodce
nemuze délat zrakové ¢i jinak zdravotné postizeny clovék.
Aktivitu SONS muze organizovat prakticky kterykoliv ¢len
spolku bez ohledu na zdravotni stav, vzdélani Ci jiné
dispozice. Neznamena to vsak, ze by aktivity spolku byly
hare zajistény nebo Spatné zorganizovany. Musite ale
pocitat s tim, ze vam treba nezajisti doprovod.

Aktivity socialnich sluzeb se musi Ffidit predem
stanovenymi pravidly (standardy), vyuzivani socialni
sluzby musi byt planovano, sledovano a hodnoceno
nejen jako celek, ale predevsim individualné. To spolkova
¢innost délat nemusi, a pokud to déla, je to jenom k dobru.

Mozna si nyni feknete, pro¢€ tak slozité. Nestacila by jen ta
volnoéasova c¢innost odbocek SONS? Véite mi, ze
nestacila. Dnes uz ani ve spolkové ¢€innosti nenajdete
aktivniho €lena, ktery by svou praci ve prospéch ¢lenské
zakladny délal zcela zdarma. Tyto aktivity jsou obvykle
pro ucastniky bezplatné a tudiz zavislé na ziskanych
finan€nich prostredcich. Jen z dard tuto ¢innost dnes
nezaplatite. A urady, poskytujici finanéni prostredky na
¢innost, se zajimaji o to, kam a komu penize poskytuji.

Proto je tu Zakon o socialnich sluzbach, prostiednictvim
kterého ma byt zajisténa primarni péce. Verejny zajem je
jasné dany — zamezit socialnimu vylou€eni, udrzet zivot
lidi se zdravotnim postizenim v pfirozeném prostredi,
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shizovat jejich zavislost na pomoci druhych osob. Treba
tim, ze se néco naucite, procvicite, udrzujete dovednost.
A tam, kde se bez cizi pomoci neobejdete, pomuze
kvalifikovana osoba podle jasnych pravidel. Na to verejna
sprava bude ochotna poskytovat finanéni prostredky.

Poslanim spolku je zejména hijit zajmy ¢lenu, v pripadé
SONS tézce zrakové postizenych. A ze nereSenych
problému je vic nez dost. Jenze prosadit néjaky zameér ve
prospéch zrakové postizenych je ,,béh na dlouhou trat™.
Je potreba se ji vénovat opravdu dlouhodobé. Historie
ukazuje, ze se dlouhodoby a neustaly tlak vyplati. Vidime
to napriklad na skale kompenzacnich pomiucek, o kterych
se pred 30 lety nikomu ani nesnilo. Vidime to napriklad
| na bezbariérovych upravach verejného prostoru
a kazdy, kdo se jen trosku touto oblasti zabyva, jisté
potvrdi, ze je to nikdy nekoncici prace. Je vsak potreba
nepolevovat a s nedostatky bojovat, upozornovat na ne
tak, aby vétsinova spolecnost méla zajem je resit. A to je
pravy vyznam spolkové ¢€innosti. Socialni sluzby v tom
mohou pomoci, ale nevyresi to za vas.

Hana Bubenickova

Brnénské odbocky SONS se spojily

V sobotu 4. listopadu probéhlo spoleéné shromazdéni
brnénskych odboc¢ek SONS, na kterém bylo schvaleno
slouc¢eni obou odbocek Brno — stfred a Brno - sever.
Od 1. ledna 2024 tak je v Brné jedina Oblastni odbocka
SONS. Na ¢lenském shromazdéni byla zvolena nova rada
Oblastni odbo¢ky Brno. Predsedou slou€ené odbocky byl
zvolen Zdenék Hlusi.

Hana Bubenickova
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Sloucené sluzby socialni rehabilitace

V lonském roce jsme poprvé poskytovali nase sluzby
v novém. Poradenstvi, aktiviza€ni i asistenc¢ni sluzby
jsme zaradili pod socialni rehabilitaci. V minulych ¢islech
Chaloupky jsem se vénovala vysveétlenim, jak je to mozné.

Pripomenu, ze jednotlivé definované druhy sluzeb maji
podle Zakona o socialnich sluzbach povinnost poskyto-
vat urcité tzv. zakladni ¢innosti. Napriklad nacvik
specifickych dovednosti, nacvik béznych a alternativnich
zpusobl komunikace, nacvik prace s informacemi,
doprovazeni, socialné terapeutické ¢innosti, pomoc pfri
vyfizovani béznych zalezitosti, vychovné, vzdélavaci
a aktiviza€ni €innosti.

Nékteré druhy sluzeb maji v Zakoné o socialnich sluzbach
tech zakladnich ¢innosti méné, jiné druhy jsou
definovany jako rozsahlé sluzby s mnoha zakladnimi
¢innostmi, které musi poskytovat. U mnoha druht sluzeb
se tyto ¢innosti opakuji a pravé poradenstvi, aktivizacni
a ¢aste€¢né i asistencni sluzby bylo mozné do socialni
rehabilitace za€lenit. Nemusime jiz vymezovat, v ramci
které socialni sluzby tu ¢€i onu zakladni ¢innost
poskytujeme. Prikladem mohou byt pravé doprovody
klienti tam, kam potiebuji. Tuto ¢innost maji definovany
v Zakoné o socialnich sluzbach jak pravodcovské sluzby,
tak socialni rehabilitace.

Pro klienty slouceni vSech ¢innosti, které nabizime, do
jedné sluzby bylo jednoznaénou vyhodou. Uzaviraji jen

44 v ewrs

Pracovnici mohou poskytnout vétsi rozsah sluzby sami,
aniz by klienta museli doporucovat ke kolegovi, tyka se to
zejména doprovodu a poradenstvi.
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Presto nékteré ¢innosti zUstavaji specializované, tyka se
to hlavné nacvikovych dovednosti.

Nejvice klientil (pres 130) vyuzilo Nacviku prace
s kompenzaéni pomiuckou. Ostatni nacvikové kurzy
(vareni, zaklady komunikace, vizualni prezentace,
mapovani prostredi pri obstaravani osobnich zalezitosti
a potreb) vyuzilo pres 60 klienta.

Asistenéni sluzby vyuzilo vice nez 100 klientt a bylo jim
poskytnuto pres 2 tisice ukonu. Jednalo se o doprovody
na riizna mista, kam klient potreboval. Velkou ¢asti téchto
doprovodli jsou nakupy se sluzbou orientace na trhu
vyrobkii ke zvySeni povédomi o nakupovaném
sortimentu. Témér 90 klientd vyuzilo novou sluzbu
,doprovod klienta v ramci poskytnuti sluzby* z nejblizsi
zastavky MHD nebo pro dojizdéjici z nadrazi. Zvysila se
tak dostupnost nasich sluzeb.

Aktiviza€ni sluzby vyuzilo vice nez 100 klientl. Jedna se
o velmi rozmanité akce typu zdravotniho cvic¢eni, besedy,

procvicovani paméti, poznavaci exkurze a turistické
vychazky.

Poradenské sluzby vyuzilo celkem vice nez 100 klientu,
prevazné v ramci odborné technického poradenstvi.

Lukas Musil

llustracni foto:
Pichtuv psaci stroj Tatrapoint
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Pro¢ dale poskytujeme Pruvodcovské sluzby

Samostatné priuvodcovské sluzby jsme v nasi nabidce
ponechali z nékolika davodu.

V ramci socialni rehabilitace nabizime doprovody jako
pravidelnou a pomérné ¢astou sluzbu klientim, kteri si
nemohou osobni zalezitosti vyzadujici navstévy
nejriznéjsich instituci a verejnych prostor vyridit sami.

K zachovani samostatné pruvodcovské sluzby nas
motivoval predevsim fakt, ze doprovazeni nevidomych na
mista, ktera potrebuji navstivit, je jednou z nejzakladnéj-
Sich sluzeb pro tuto cilovou skupinu.

Ne vsichni zrakové postizeni vyuzivaji nebo chtéji
vyuzivat rozsahlé nabidky nasi socialni rehabilitace.
O jejich potreby se dobre postaraji neformalni peCovatele,
obvykle rodinni pfislusnici, ale najednou se mohou
ocitnout v situaci, kdy neformalni pecovatel nemuze.
Dalsim diuvodem je nase vstricnost viu¢i zrakové posti-
zenym navstévnikum z jinych regiont, ktefi pfi svych
cestach potriebuji jednorazovou sluzbu doprovodu,
protoze se v Brné nevyznaiji.

A pravé pro tyto klienty je tu nase privodcovska sluzba
s jednodussim a dostupnéjsim systémem zajisténi.

Nina Novakova

Hustracéni foto:
ukazka chuze s bilou holi
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Do prirody s bilou holi

Diky projektu Do prirody s bilou holi, ktery je financovan
Odborem zivotniho prostredi Magistratu meésta Brna,
jsme se v lonském roce méli moznost spolu s vami dostat
na riizna zajimava mista a i u nas v TyfloCentru se konalo
nékolik inspirativnich akci. Tématem projektu v lonském
roce byla zdrava a udrzitelna vyziva. Zamérovali jsme se
tak na akce, které s timto tématem souvisi. Byli jsme
napriklad ochutnavat cCerstvé farmarské produkty na
farmé Rajecek, kde jsme se dozvédeéli spoustu zajima-
vych informaci o tom, jak se takové produkty péstuji.
Mohli jsme ochutnat napfriklad razné odrudy rajéat nebo
salatdt a nechybéla ani ochutnavka jahod, jejichz
péstovani se na farmeé ve svych sklenicich vénuiji.

Zucastnili jsme se workshopu v cEokoladovné Ayala.
Cokoladu tady ruéné vyrabi z kakaovych bobu, které
dovazi az z daleké Nikaraguy a jejichz kvalitu cokoladovy
mistfi bedlivé kontroluji. Kromé poutavého vypraveéni
0 €okoladé jsme méli moznost si vyzkouset i pravou
¢okoladovou degustaci, na které jsme si pripadali jako
profesionalni porotci na soutézi o tu nejlepsi ¢okoladu.
A zazili jsme nejen degustaci cokolady, ale i ochutnavku
ruéné vyrabénych moravskych syria a vina ve Vinné
galerii, ktera byla doplnéna povidanim o tom, jak se vyrabi
syry a vino v souladu s prirodou. Diky ekologickému
sdruzeni Rezekvitek, které s nami pravidelné spolupra-
cuje, jsme si vyzkouseli vyrabét smési na bylinné ¢aje.
Kazdou bylinku jsme mohli prozkoumat hmatem, ¢ichem
a také ochutnat jeji chut’ v ¢aji. Bylinky jsme si pak podle
nasich chutovych a zdravotnich preferenci namichali do
¢ajovych sacku, které jsme si i vlastnoruéné ozdobili.
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S Rezekvitkem jsme si byli prohlédnout nové
zrekonstruovany park na Moravském nameésti a ukazali
jsme si prvky, které prispivaji k tomu, aby Brno bylo
ekologické mésto.

Aktivit v ramci projektu bylo v lonském roce mnoho
a dalsi nas €ekaji v roce letosnim. Tématem letosniho
projektu je ekologické zpracovani odpadu, i nabidka
aktivit bude tentokrat velmi pestra. Dozvime se néco
0 bezobalovych obchodech, povime si o ,zero waste”
pristupu a mnoho dalsSiho. Uz ted’ miizeme slibit, ze se se
sdruzenim Rezekvitek vydame na zajimavou vychazku
a jisté nam i pripravi poutavy workshop, kde si spolecné
néco vytvorime. Také se chystame na navstévu prazirny
kavy do Bwindicoffee, kde si vyslechneme povidani nejen
o kavé a o tom, co je to fair trade, ale také o Ugandé
a jejich obyvatelich, protoze prave z Ugandy tato
organizace své produkty dovazi.

Sdrka Moravkova

4
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llustraéni foto: nevidomy si ,,prohlizi“ dravce
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TyfloBrno 2024

Letos nas €eka opét tradi€ni soutéz v prostorové orientaci
a samostatném pohybu TyfloBrno. Soutéz je urcena
predevsim nevidomym lidem, ktefi brazdi ulice naSich
meést a obci samostatné bez pravodce a chtéji si zkusit
projit neznamou trasu jen podle jejiho popisu. V letoSnim
roce bude hostitelem 16. ro€niku této soutéze mestska
¢ast Brno sever, kam se soutéz vraci po 15ti letech.
Soutéz se uskute€ni v sobotu 14. zari 2024.

Soutézit muze i ten, kdo se neboji do¢éasné vyménit nej-
¢ernocernou tmu, zvukového priavodce a bilou hal. Velmi
podnétna byva soutéz i pro majitele vodicich psu, kteri si
trasu projdou bez pomoci vodiciho psa.

Vérime, ze odménou pro ucastniky bude nezapomenutel-
ny zazitek. Vidici si odnesou lepsi schopnost vcitit se do
potreb téch, kteri jsou o zrak trvale pripraveni. Nevidomi
zase vzpominky na spole¢né stravené chvile a utvrzeni
v tom, ze ,,slepotou zZivot nekonc¢i* a ze ,,pFijimat podanou
ruku na cesté tmou"“ je sice fajn, ale neni nad to, kdyz si
¢lovék dokaze pomoci sam.

Zahajeni souteze: 9.00 hod. v prostorach Zakladni skoly
Janouskova 2, Brno — Cerna pole

Start prvniho soutéziciho: 9:30 hodin
Vyhlaseni vysledku: v 15:30 hod.
Predpokladany konec soutéze: v 16:00 hod.

Prihlasky budou k dispozici nejpozdéji do konce kvétna
s veSkerymi pokyny. V pfipadé zajmu piste na e-mail:
dufkova@tyflocentrumbrno.cz, tel. 774 715 090.

Aneta Dufkova
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Zajimaveé udalosti v Terapeutickeé dilné

Dne 21. bfezna se v prostorach nasi dilné konal ,,Den
oteviené dilny“. Akce byla zacilena na osoby se zrakovym
znevyhodnénim. Zajemci meéli moznost se seznamit
s provozem dilny, s vyrobnimi postupy a materialy, mohli
si nékterou vyrobu pfimo vyzkouset. Navstévnici se
nejvice zajimali o praci s keramickou hlinou, o vyrobu
pranicek technikou embosovani, dratovani, odlévani
voskl, vyrobu ,,vonitek“ do skfiné, mydel aj. Navstévnici
byli hodné zvidavi, chtéli se seznamit se vs§im, €¢im dilna
disponuje, v jednu chvili nam nesta€ily na odkladani
predméti ani ¢tyfi velké pracovni stoly. Dékujeme vSem,
kdo se prisli do nasi terapeutické dilny podivat. Mame
skvélé zazitky z novych kontaktu.

Na polovinu mésice zari chystame Vystavu vyrobki Dilny
HapAteliér, a to jak vyrobkl uzivatell terapeutické dilny,
tak vyrobkl zaméstnancl chranéné dilny. Vystavu si
budete moci prohlédnout v naSem Domé sluzeb pro
nevidomé Josefa Chaloupky na Chaloupkoveé 7, v pfizemi,
v aule. Datum zahajeni vystavy a ¢asy, kdy budete moci
prijit, budou upresnény na konci prazdnin. Tato vystava
bude pro sirokou verejnost. Budete si moci prohlédnout
nejen vyrobky, ale také pomicky pro vyrobu, jako
napriklad sadrové formy, pletaci kruhy, rucni Sici stroj.
Vystava bude doplnéna projekci nasich fotografii. Vice
informaci bude véas k dispozici na webu, facebooku
a v planu aktivit pro klienty.

Helena KFizova
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Vite, co je to Corvus?

Jedna se o asistivhi technologii, ktera pomaha
nevidomym a slabozrakym uzivatelim zpristupnit
predevSim zakladni funkce mobilnich telefonu s OS
Android. Tato aplikace nabizi rozhrani, které jim
umoznuje pomoci nékolika jednoduchych gest vyridit své
hovory, zvladnout preCist ¢i odepsat na SMSky
a spravovat kontakty. Mimo tyto zakladni funkce vsak umi
samozifejmé mnohem vic: napf. umoznuje svym
uzivatelim poslouchat bézné a internetové vysilani
nejriznéjsich stanic, sledovat zpravodajské servery pres
kanaly RSS a ruzné porady prostrednictvim podcastu,
dale si stahovat a poslouchat knihy z digitalnich knihoven
a prehravat audioknihy v Mp3 prehravagi.

Je zifejmé, ze nabidka funkci timto systémem vybaveného
zachovat jednoduchou a intuitivni obsluhu dotykového
telefonu. Corvus je urcéitou alternativou ke znamému
a v nasem TyfloCentru rovnéz dostupnému telefonu pro
nevidomé BlindShell, jenz je produktem ceské firmy
Matapo. Corvus k nam prisel ze sousedniho Slovenska
a je kompletné pocestély. Diky firmé Touch&Speech,
ktera jej stale rozviji, se mohou u nas v Cesku klienti
SONS a TyfloCenter s timto reSenim elektronické
komunikaéni pomucky vice seznamit, nebot’ slovensti
pratelé nam poskytli licence zcela zdarma! Mate-li zajem
o blizsi predvedeni této technologie zpristupnéni
dotykovych mobilnich telefont, kontaktujte nase lektory
v oddéleni technické rehabilitace a domluvte si u nich
navstevu.

Jan Pokorny
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Den nevidomych si pripominame jiz 77 let

V letosnim roce to bude jiz 77 let, kdy si 13. listopad
pripominame jako Den nevidomych. Poprvé se tak stalo
v roce 1947 v Brné v tehdejSim Ceskoslovensku.

K tomuto vyroéi byla dne 5. unora 2024 v Technickém
muzeu v Brné zahajena komorni vystava Historie a kultura
nevidomych, ktera je pro navstévniky k vidéni do konce
tohoto roku. Vystavené predméty, dokumenty a foto-
grafie poukazuji na vzdélavani nevidomych, zameéstnani
| jejich volnocasové aktivity.

13. listopad je den, kdy si prfipominame narozeni
Valentina Hauiye (1745), zakladatele historicky prvniho
ustavu pro vychovu a vzdélavani nevidomych déti v Parizi
(1784). Odtud vysel rovnéz Louis Braille (1806-1852), ktery
vytvofil nami nevidomymi tak znamé pismo, které nam
umoznuje zapisovat text a Cist jej. Uznani se vSak dockal
az kratce pred svou smrti v roce 1850.

Mimoradné vyznamnou akci, ktera ve skutecnosti
zastupovala myslenku Dne nevidomych, byla celosvétova
Vystava slepeckého tisku konana v roce 1935 v Praze.
Bylo na ni shromazdéno mnozstvi dukazii o trvalém
postupu nevidomych v priblizovani se vétSinové
spoleénosti v oblasti kultury.

V roce 1947 dva ucitelé brnénského ustavu pro nevidomé,
Rudolf Krchniak a Lubomir Nop, 13. listopad poprvé
pripominali jak Den nevidomych.

Oba pedagogové razili heslo ,,Pry¢ s pokladni¢kami“, coz
meélo prispét k obéanské rovnopravnosti a lidské hrdosti
vSech nevidomych déti a dospélych. Timto takeé
upozornovali, ze nevidomy je samostatny ¢lovék, ktery si
na zivobyti svou praci miuze vydélavat.
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V soucasné dobé je tento den (13. listopad) pfipominkou
jejich nelehkého, ale naplno prozitého zivota.

Vystava pripomina i pocatky spolkové €innosti nevido-
mych na nasem uzemi, které se datuji jiz do dob
Rakouska — Uherska. Vroce 1902 vznika Podpurny
spolek samostatnych slepctl (pojem ,,slepec’ v té dobé
nebyl povazovan za nevhodny termin a bézné se pouZzival,
pozn. redakce).

V roce 1927 usporadal tento spolek prvni celostatni sjezd
nevidomych obéani v Praze s mezinarodni ucasti.
Prezentovala se na ném ¢innost spolku, které sdruzuji
samostatné pracujici remeslniky nebo hudebniky. Prave
v této dobé se priprave ke statnim zkouskam z hudby take
hlasi stale vice nevidomych.

V roce 1937 brnénska odbocka tohoto spolku prebira dim
na tehdejsi Trebizského (dnesni Chaloupkove) ulici €. 7
jako dar Josefa Chaloupky. Pri€inila se o rozsahlé
stavebni adaptace budovy na ubytovnu, ve dvornim
traktu vybudovala dilny a obnovila prodejnu slepeckych
vyrobku.
Eliska Hlusi,
Technické muzeum v Brné

llustracni foto: expozice Kultura nevidomych v Technickém muzeu v Brné
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} CESTUJEME PO BRNE ‘

Zmeény ve smycce Mifkova v Brne Lisni

Dopravni podnik mésta Brna zacal pro odbavovani
cestujicich v tramvajové smycce Mifkova v Brné LisSni ve
vétsSi mire vyuzivat i treti, odstavnou kolej. To s sebou
nese docela zasadni problém pro vsechny cestujici,
protoze tramvaj stojici na této koleji je ze strany
stredového nastupniho ostruvku zastinéna jinou stojici
tramvaji. Navic informace o tom, ze spoj odjizdéjici
z odstavné koleje, je zobrazovana na svételné tabuli
vozidla na opacné strané, nez je nastupisté. Tedy ani
vidici cestujici to nemaji jak zjistit. Jedinym pomocnikem
pro né je vyvésena tabulka s ¢asy odjezdl vozu z této
koleje. A co nasinci? Jednou z moznosti reseni je prijit na
stredovém ostrivku az k prednim dvefim tramvaji, tam si
povelem €. 6 z VPN aktivovat odjezdovy informacéni panel,
doufat, ze bude mluvit a tim fridiCe upozorni, ze na
ostruvku je nevidomy cestujici a doufat, ze jej na odjezd
vozidla z nestandardni koleje upozorni. Nékdy to funguje,
ale... Druhou moznosti je, ze se stejné jako vidici cestujici
budeme ridit také ¢asy odjezdt vozidel z této koleje.

A jesté malé upozornéni. Pristup k odstavné koleji je bud’
ze zadni strany, po uzkém chodni¢cku mezi oplocenim
smyc¢ky a kolejemi, nebo z predni strany, po sestoupeni
z ostriivku a prejiti pres dvoje koleje. Nastupni ostriivek
odstavné koleje je provizorni, panelovy a hodné uzky,
takze opatrné.
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Nové obchudky u Hlavniho nadrazi

Pujdete-li u Hlavniho nadrazi podél zdi od posty smérem
k prijezdové hale Hlavniho nadrazi, tak se nenechejte
zaskocCit trojimi dvermi, které se pfFi vasem priuchodu
kolem zdi miizou samovolné otevirat. Ty prvni, pocitané
od signalniho pasu prechodu pres tramvajové koleje,
vedou do lékarny Dr. Max. Druhé potom do prodejny
Relay, kde si mlzete zakoupit rizné €asopisy, hracky,
alko i nealko napoje apod. Treti dvere pak vedou do
prodejny Bubble tea, kde vam na misté pripravi spoustu
riznych nejen ovocnych napoju, ale i €aj ¢i kavu, tireba
| se zmrzlinou. Teprve asi 10 metri za touto prodejnou,
jsou dvere do prijezdové haly vlakového nadrazi. Ty
byvaji zpravidla otevrené. Pro jejich snadnéjsi dohledani
si muzete aktivovat hlasovy majacek nad vstupem do
meéstského podchodu, ktery je prakticky naproti nim, jen
o malinko blize ke sméru vaseho prichodu.

Zmény Ceské posty

V Unoru byla zruSena poboéka Ceské posty ve Velkém
spali€ku. Misto ni byla znovu zprovoznéna pobocka na
ulici Orli, tedy na svém puavodnim misté.

Josef Konecny
(vSechny prispévky v rubrice Cestujeme po Brné)
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S CHALOUPKOU V KUCHYNI

Zmrzliny v TyfloCentru

V nasi uzasné ,, Tyflo-kuchynce* byl rozsSiren sortiment
elektrospotiebic¢i. Od ryzovaru, kuchynského robotu,
multifunkéniho hrnce, horkovzdusné fritézy az po
zmrzlinovag.

Prazdniny a parné meésice jsou sice pred nami, ale to
neznamena, ze se nemuzeme seznamit s letnim receptem
na zmrzliny.

Zmrzlinovac je pristroj na vyrobu domaci zmrzliny.
Funguje na jednoduchém principu. Ingredience smichate,
vlozite do pristroje, zmacknete tlacitko a za 45 minut mate
hotovo. Zmrzlinovac je vybaven metlickami, které smés
v nadobé po celou dobu slehaji, a béhem tohoto procesu
je smés v nadobé postupné ochlazovana a hmota
postupné tuhne. Zmrzlinu Ize okamzité podavat.

V tomto pristroji muiOzeme pripravit ovocny sorbet
| smetanovou zmrzlinu. Zakladem smetanovych zmrzlin je
mléko, jogurt nebo tvaroh. U ovocnych sorbettli se muizete
vyradit a zapojit svoji fantazii. Miazete pouzit razné
kombinace ovoce i bylinek. Zakladem sorbetu je ovocna
stava nebo pyré. Nebo také ledovy caj, pro dospélé se
muze kombinovat likér, Sumivé vino nebo dokonce konak.

Misto cukru Ize pouzit med nebo treba ruzné druhy sirupu.

Eva Hrubanova
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Nabidneme Vam nékolik receptli na vyrobu zmrzlin.
Jogurtova zmrzlina

- 2509 jogurtu

- 100 ml plnotuéného mléka

- 200 ml smetany ke Slehani

- 1 sacek vanilkového cukru

VSe smichat v hladkou smés a dat do zmrzlinovace.
Cokoladova zmrzlina

- 300 ml smetany ke slehani

- 200 ml plnotuéného mléka

- 3 lzice cukru

- 2 lzice kakaa

- 1 zloutek

- 50 g horké ¢okolady (70 % a vice)

V kastriilku smichejte mléko se smetanou, pridejte kakao,
cukr a zloutek. Smés dobire vymichejte a prived'te témér
k varu. Stahnéte z plothy a vmichejte nalamanou
cokoladu. Nechte vychladit a az poté dejte do
zmrzlinovace.

Citronova zmrzlina (sorbet)
- 2 veétsi citrony (omyté)
- 100 g cukru krystal

- 300 ml vody

V kastrilku svarte vodu s citronem, pridejte 2 Izi¢ky
nastrouhané citronové kury. Smés nechte vychladnout.
Z citronu vymackejte co nejvice stavy. Stavu vlijte do
vychladlé smési v kastrulku, promichejte a preced’te pres
jemné sitko. Poté muzete vlit do zmrzlinovace.
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Cisténi trouby bez chemie.

Postac¢i jenom jedna ingredience. Staci pouzit horky
vzduch a ocet

Jak vycistit troubu tim nejjednodussim zplisobem?

Pokud mate tu pravou ingredienci, tak je to hra¢ka. Tim,
co budete potrebovat, je ocet. Nikoliv klasicky kvasny
lihovy, ale, takzvany bily ocet. Ten bez problému sezenete
v nasich obchodech, nebo ho urcité mizete mit doma.
A potrebovat ho nebude nijak moc, jelikoz postaci pouze
jeden jediny salek.

Nechte troubu délat svou praci.

Vezméte zapékaci sklenénou misu a do ni salek octu
nalijte. Potom dejte misu primo do vasi trouby, tu zavrete
a zapnéte ji. Spravna teplota je 180 stupnu. Takto nechte
délat troubu svou praci po dobu asi 45 minut. Ocet se
postupné zacne ohrivat a za€ne se také odparovat. Jeho
sila tak zaCne puUsobit presné tam, kde také pusobit ma.
A to primo ve vasi troubé.

Troubu vypnéte a pocCkejte.

Po uplynulém c¢ase troubu vypnéte, ale neotvirejte ji.
Nechte ji chladnout, coz by mélo zajistit i to, ze ocet bude
kondenzovat na vnitrnich sténach a tim vyrazné pomiuze
odstranit jakékoliv necistoty, které zde jsou. Az kdyz
trouba dostate¢cné vychladne, ji miizete otevrit. Dejte si
pozor, abyste ji neotevreli moc brzo. Vypary z octa
z trouby zbytecné utecou a také muze hrozit i to, ze se
popalite.

Otrete papirovymi ruéniky nebo hadfrikem.

Na zaver uz staci jenom jedina véc, kterou je odstranéni
necistot. K tomu postaci jak bézny hadrik, tak klidne
| papirové utérky. Jakékoliv necistoty, mastnota
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| spaleniny pujdou diky sile octu doli uUplné sami.
A trouba bude dokonale €ista. A vy také velmi dobre vite,
jak vyg istit troubu i priste. Zvlaste, pokud to ma byt co
nejjednodussi.

zdroj: http://svetkreativity.cz/cisteni-trouby-bez-chemie-
staci-pouzit-horky-vzduch-a-ocet

| KUCHYNE

=0 LIl

llustraéni fota: nase ,,Tyflo-kuchyrnka“
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} UZITECNE KONTAKTY ‘

TyfloCentrum Brno, o. p. s., Chaloupkova 7, Brno

Vedeni spole¢nosti 515919 770
e-mail: vedeni@centrumpronevidome.cz
RNDr. Hana Bubeni¢kova - reditelka 774 715 100

Mgr. Petr Sykora, Ph.D., zastupce reditelky 774 715 099
Bc. Katerina Pokorna — vedouci sekretariatu 774 715 102
Jana Novotna — asistentka 774 715 092
Mgr. Michal Ptaéek — propagace a PR 515 919 664
Aneta Dufkova

koordinatorka akci, sbirek, dobrovolniku 774 715 090

Privodcovské a predcitatelské sluzby 515919 670

e-mail: pps@centrumpronevidome.cz

Mgr. Eva Hlavackova, DiS. - vedouci 774 715 088
Mgr. Nina Novakova 601 303 370
Mgr. Jana GajdosSova 774 715 094

Centrum socialni rehabilitace

e-mail: rehabilitace@centrumpronevidome.cz
Mgr. Lukas Musil - vedouci 515919671, 774 715 095

pracovisté Brno

Chaloupkova 3131/7, 612 00 Brno,

Poradna (Ctvrtek 13 — 17 hod.) 515919 767
Oddéleni nacviku specifickych dovednosti 515 919 667
Mgr. Martina Balakova 601 303 368
Mgr. Jana Bo€kova 601 303 369
Bc. Eva Hrubanova 774 715 089
Tereza Rejtharova, DiS. 515 919 667
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Oddéleni technické rehabilitace

Bc. Martin Balaz 515919 669, 774 715 105
Petr Kusak 515919 668, 774 715 103
Ing. Jan Pokorny 515 919 665, 774 715 104
Oddéleni asistencnich sluzeb 515919 670
Mgr. Eva Hlavackova, DiS. 774 715 088
Mgr. Nina Novakova 601 303 370
Mgr. Jana GajdosSova 774 715 094
Martina Capkova 601 303 371
Jitka Kamencova 607 401 244
Oddéleni aktivizacnich a poradenskych sluzeb

515919 672
Bc. Sarka Moravkova 774 715 091
Mgr. Milena Silhanova 774 715 098
Bc. Klara Volfova 774 715 108
Anezka Zubickova, DiS. 774 715 097
Poradna pro odstranovani architektonickych bariér
Josef Konecny 774715 110

e-mail: bariery@tyflocentrumbrno.cz
Den pro neobjednané klienty v Brné: ¢tvrtek 13-17 hod.

pracoviste Breclav

Narodnich hrdint 12/1, 690 02 Breclav

Mgr. Eva Jarosova 774 715 106
Jindra Seigertschmidova

e-mail: breclav@centrumpronevidome.cz

Poradna (stfreda 13 — 16:30 hod., pro neobjednané klienty)

pracovisté Znojmo

Masarykovo nam. 19, 669 02 Znojmo

Jitka Stra€ikova (Petrova) 774 715 107
Lucie Grosova, DiS. 774 715 109
e-mail: znojmo@centrumpronevidome.cz

Poradna (stfreda 13 — 17 hod., pro neobjednané klienty)
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Dilna HapAteliér
e-mail: hapatelier@centrumpronevidome.cz

Mgr. Petr Sykora, Ph.D. — vedouci
515919 772, 774 715 099

Terapeuticka dilna

Mgr. Helena Krizova, vedouci socialni pracovnice
515919 775, 774 715 096

Zuzana Vasinova, DiS., Mgr. Miriam Kohoutova

Chranéna dilna
MgA. Tereza Vikova, mistrova 515919 774, 774 715 096
Alena Sidlikova, prodejna 515919 773, 774 715 093
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Tyfloservis - krajské ambulantni stredisko Brno

Kamenomlynska 2, 603 00 Brno

Tel. 541 212 810, 608 572 335-7

web: www.tyfloservis.cz/krajske-stredisko-brno/
e-mail: brno@tyfloservis.cz

vedouci strediska: Mgr. Dana Slamova Cicha

Oblastni odbocka SONS Brno

Tel: 515919 776, 736 680 669

web: www.sons.cz/brno

e-mail: brno-odbocka@sons.cz

Zdenék Hlusi: 608 484 346, hlusi@sons.cz

Marie Hauserova: 778 412 715, hauserova@sons.cz
Veronika Kaplanova: 770 101 435, kaplanova@sons.cz
Josef Kaplan: 603 475 638, kaplan@sons.cz
Navstévni hodiny: pondéli a ¢tvrtek: 9 - 16

V jiné pracovni dny po predchozi telefonické domluve.

Ostatni pruvodcovské a prepravni sluzby v Brné:

1. Pruvodcovska sluzba ve stanici Brno, Hlavni nadrazi
tel. Cislo 221 111 122, 24 hodin predem, bezplatna.

2. DP_asistent — pravodcovska sluzba pfi pouziti MHD
tel. 543 173 460, objednavky 6 az 14 hodin ve vSedni
den, nejméné 24 hodin predem. Sluzba je bezplatna.

3. Senior Bus —tel. 731 518 348, objednavky 7 az 15 hod.
ve vSedni den, nejméné 24 hodin predem, cena 50 K¢é
za jizdu.
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graficka uprava zvétSeného ¢ernotisku

Katefina Pokorna, Jan Pokorny — korektura textu

Zvukova verze

Namluvil: Borek Kapitancik
Uprava zvukové podoby: Jan Pokorny

Tisk v bodovém pismu
Petr Kusak, Martin Kubis

Distribuce

Aneta Dufkova, Martin Kubis
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Jak nas muzete podporit?

Slepota muize postihnout kohokoliv z nas.

Pomozte nam i vy vybavit moderni dum socialnich sluzeb
pro nevidomé Josefa Chaloupky, abychom mohli i nadale
zlepSovat prostredi a sluzby pro nase klienty.

Prispét muizete na transparentni sbirkovy ucet projektu
DUm sluzeb pro nevidomé Josefa Chaloupky:

703 703 703 6 / 2010.

Finanéni dary je mozné také poslat ¢i opakované posilat
na nas hlavni ucet

703 777 377 | 2010.

Pro jednoduché stanoveni ucelu daru je mozné pouzit
“"zpravy pro prijemce" platby, kde Ilze stru¢né
charakterizovat ucel daru.

Vénovat muzete finan€ni prostredky na vybranou sluzbu
nebo pro dané pracovisté nebo podpofrit nékteré nase
aktivity.

Je mozné nam dar poskytnout i bez uréeni pouziti, pak
pouzijeme financni dar dle vlastniho uvazeni tam, kde
chybi finan€ni prostredky nejvice.

Vice informaci se dozvite na nasem webu:
www.centrumpronevidome.cz/financni-pomoc
facebook:
@TyfloCentrum.Brno
@HapAtelier
@BlindFriendlyWeb
DEKUJEME
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