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Plán aktivit TyfloCentrum Znojmo – leden 2026
2. týden
	ÚT
6.1.
	10:00 – 13:00 NOVOROČNÍ POSEZENÍ
Srdečně Vás zveme na novoroční posezení ve středisku, kde společně zahájíme nový rok 2026. Přijďte si užít příjemné dopoledne plné dobré nálady, sdílení zážitků a plánování aktivit na nadcházející období.
Přihlásit se můžete do 5. 1. do 12:00 hod.

	ČT
8.1.
	14:30 – 17:00 DESKOHRANÍ
Přijďte si s námi ve středisku zahrát pár deskových her. Nebude chybět Tik Tak bum, Máme rádi Česko a další hry.Líbí se vám vědomostní soutěže a kvízy? Přijďte si hravou formou procvičit paměť, oprášit vědomosti a poměřit své síly s ostatními formou logického myšlení a koncentrace.  
Přihlásit se můžete do 7. 1. do 12:00 hod.



3. týden
	ÚT
13.1.
	14:30 – 17:00 HODNOTÍCÍ A MOTIVAČNÍ POSEZENÍ VE STŘEDISKU
Přijďte se seznámit s tím, co pro vás připravujeme za aktivity na další měsíce. Můžete se podělit o své připomínky k aktivitám, nebo říci, jaké aktivity by jste chtěly zařadit do programu.  Přihlásit se můžete do 12. 1. do 12:00 hod.

	ČT
15.1.
	8:45 – 14:30 MYSLIVECKÝ PLES
Srdečně vás zveme na Myslivecký ples, který se uskuteční ve spolupráci s DD Božice. Přijďte si užít dopoledne příjemné atmosféry, hudby, tance a dobré nálady. Těšit se můžete na přátelské posezení a společný strávený čas. Sraz v 8:45 u pošty.
Přihlásit se můžete do 14. 1. do 12:00 hod.



4. týden
	ÚT
20.1.
	10:00 – 13:00 KURZ VAŘENÍ
Srdečně vás zveme na kurz vaření, kde si společně připravíme chuťovku – sýrové tyčinky, které zmizí z plechu rychlostí blesku, než řeknete ,, sýr,, .  
Přihlásit se můžete do 19. 1. do 12:00 hod.

	ČT
22.1.
	14:30 – 17:00 PAMĚŤOLAMY  
Přijďte si s námi hravou formou procvičit paměť, oprášit vědomosti a poměřit své síly s ostatními.
Přihlásit se můžete do 21. 1. do 12:00 hod.




5. týden
	ÚT
27.1.
	10:00 – 13:00 PLAVÁNÍ V BAZÉNU     
Pojďte společně s námi zažít příjemné dopoledne plné pohybu a relaxace v bazénu. 
Vstupné: 1 hodina / 100 Kč
                 sleva na vstup - Senior pas 80 Kč.
Sraz v 8:45 u pošty. 
Přihlásit se můžete do 26. 1. do 12:00 hod.

	ČT
29.1.
	15:00 – 17:00 BOWLING 
Pojďte si s námi zahrát bowling v Bowling Baru v Příměticích, vstup i dráha zdarma. Sraz před bowlingem. 
Přihlásit se můžete do 28. 1. do 12:00 hod.




Každou všední středu můžete navštívit sociálně právní poradnu ve Znojmě v době od 13 do 17 hod.
Kancelář v Moravském Krumlově je uzavřena. Poskytují se pouze terénní služby.
V ostatní dny a časy poskytujeme individuální služby dle požadavků klientů nebo se koná některá z výše uvedených aktivit.
Kontakty
Centrum sociální rehabilitace
TyfloCentrum Brno, o.p.s.,
regionální pracoviště Znojmo
Masarykovo náměstí 19, 669 02 Znojmo 
e-mail: znojmo@tyflocentrumbrno.cz
web: www.centrumpronevidome.cz/znojmo
Pracovnice
Bližší informace, přihlášky a možnost objednání si doprovodu:
Jarmila Pelechová, pracovnice v sociálních službách  774 715 109 
Jitka Stračíková, pracovnice v sociálních službách  774 715 107 
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Kromě těchto skupinových aktivit probíhá řada individuálních aktivit, které jsou tu pro vás
-	kurzy sebeobsluhy a vaření
-	kurzy obsluhy pomůcek na bázi IT a konzultace 
-	kurzy vizuální sebeprezentace
-	kurzy komunikačních dovedností
-	pomůžeme vám s orientací na trhu výrobků a
s mapováním prostředí při obstarávání osobních záležitostí a potřeb
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